
  
                                                                   
                                                                  
 

        im April 2008 

 
An alle Bezirksvereine         
           
 
 

Lehrgang „Nachweis der Rettungsfähigkeit“ 
Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens DLRG Bronze oder Silber 
 
 
Zeit:  Samstag, den 31. Mai 2008, 15.00 – 19.30 Uhr 
  Sonntag, den 01. Juni 2008, 09.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort:   Hallenbad Dorsten-Wulfen, Marktallee  
 
Inhalte:  Praktische und theoretische Übungen für die DLRG Rettungs-

schwimmabzeichen Bronze oder Silber, praktische und theoretische Prüfung 
gem. Prüfungsordnung der DLRG (15 Unterrichtseinheiten). Die 
Prüfungsinhalte können auf der Internetseite der DLRG abgerufen werden.  

 
Zielgruppe:  Mitarbeiter von Schwimmvereinen des Bezirks Nordwestfalen, die ein 

Rettungsschwimmabzeichen erwerben oder aktualisieren möchten. Das 
Mindestalter für das Abzeichen Bronze beträgt 14 Jahre, das Mindestalter für 
das Abzeichen Silber 15 Jahre. Alle Teilnehmer müssen an einem Erste-Hilfe 
Lehrgang (Sofortmaßnahmen am Unfallort) teilgenommen haben. Der 
Nachweis darf nicht älter als 2 Jahre sein. Der Nachweis über den Erste-Hilfe 
Kurs kann auch nachgereicht werden.    

 
Kosten: 50 Euro incl. Eintrittskosten Bad, Prüfungsbescheinigung DLRG und 

Mittagsimbiss.  
 
Anmeldung: Bis 24. Mai 2008 mit Anmeldeformular/Einzugsermächtigung (Homepage 

Bezirk/Breitensport/Lehrgänge) per E-Mail. Es stehen 20 Teilnehmerplätze zur 
Verfügung, die nach dem Eingang der Anmeldungen vergeben werden.   

 
Info: Alle Teilnehmer erhalten per E-Mail nach dem Meldeschluss aktuelle 

Lehrgangsinformationen und einen Anreisehinweis. 
 
Kontakt:  0209/9404784 oder 0172/2086146   
 E-Mail: peter.biernath@sb-nw.de 
 
 
           Peter  Biernath 



Lehrgang „Nachweis der Rettungsfähigkeit“ 
Deutscher Rettungsschwimmpaß der DLRG Bronze oder S ilber  

  
Lehrgangsleiter: Peter Biernath, Fachwart Breitensp ort Bezirk NW 

Referent: Max Gehrke, TVE Greven, DLRG 
 

Lehrgangsort: Hallenbad Dorsten-Wulfen, Marktallee  
 
 
 
 

Samstag, den 31. Mai 2008 
 
 

15.00 – 19.30 Uhr  Praktische Übungen zum Erwerb des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichns der DLRG Bronze oder Silber  6 UE 

 
 
 
 

Sonntag, den 01.Juni 2008 
 
 

09.00 – 12.45 Uhr Durchführung von Herz-Lungen-Wiederbelebung, Gefahren-
kunde, Selbst- und Fremdrettung bei Bade-,Boots- und Eis-
unfällen, Rettungsgeräte, Rechte und Pflichten bei Hilfe-
leistungen, Aufgaben und Tätigkeiten der DLRG. Theoretische 
Prüfung gem. Prüfungsordnung DLRG zum Erwerb des 
Rettungsschwimmabzeichens Bronze oder Silber  5 UE 

 
 
12.45– 13.30 Uhr Pause/Imbiss 
 
13.30 – 16.15 Uhr Praktische Prüfung gem. Prüfungsordnung DLRG zum Erwerb 

des Rettungsschwimmabzeichens Bronze oder Silber 4 UE 
 
 
Für die allgemeinen Teilnahmevoraussetzungen gilt die Ausschreibung des 
Fachwartes Breitensport des Bezirks Nordwestfalen. Für die Prüfungen gelten die 
Bestimmungen des DLRG,   
 
 
 
          Peter Biernath 


