Schwimmbezirk (72
Nordwestfalen

2
-

- Fachwart Breitensport -

im April 2008

An alle Bezirksvereine

Lehrgang ,Spielen im Bewegungsraum Wasser*

Zeit: Sonntag, den 02. November 2008, 09.00 — 16.00 Uh
Ort: Dorsten, Hallenbad Dorsten-Wulfen
Inhalte: Spielangebote fur Kinder und Jugendliche im Wasser

unterschiedlichen Zielsetzungen: Spiele zum $@et Ausklang einer
Ubungsstunde. Spiele mit Trainingseffekt. KoordiveSpiele. Spiele
fur Grol3gruppen.

Zielgruppe: Alle Vereinsmitarbeiter, die Spielformen fiir ddbbungsbetrieb aktiv
ausprobieren moéchten. Der Lehrgang wird mit 8 Uidletseinheiten
zur Verlangerung von UL-Lizenzen anerkannt.

Kosten: 30 Euro incl. Verpflegung (Mittagimbiss), Eintskosten Bad etc.

Anmeldung: Bis 25. Oktober mit Anmeldeformular/Einzugserméging
(Homepage Bezirk/Breitensport/Lehrgange) per E-Mag stehen 20
Teilnehmerplatze zur Verfigung, die nach dem Eiggader
Anmeldungen vergeben werden.

Info: Alle Teilnehmer erhalten per E-Mail nach dem Metddsss aktuelle
Lehrgangsinformationen und einen Anreisehinweis.

Kontakt: 0209/9404784, 0172/2086146,
E-Mail: peter.biernath@shb-nw.de

Peter Biernath



Lehrgang ,,Spielen im Bewegungsraum Wasser"

02. November 2008

Lehrgangsleiter: Peter Biernath, Fachwart Breitensp  ort Bezirk NW
Referentin: Oda Jiurgens, Ausschuss BFG Bezirk NW

Lehrgangsort: Hallenbad Dorsten-Wulfen, Marktallee

09.00 — 11.15 Uhr

11.15-12.00 Uhr

12.00 — 13.00 Uhr

13.00 — 15.15 Uhr

15.15 - 16.00 Uhr

Sonntag, den 02. November 2008

Hallenbad Praxis 3 Unterrichts einheiten

Spielideen fir Kinder und Jugendliche im alltaglichen
Ubungsbetrieb

Gemeinschaftshaus Theorie 1Unt errichtseinheit
Theoretische Nachbereitung der Praxis vom Vormittag
Gemeinschaftshaus Mittagessen

Hallenbad Praxis 3 Unterrichtse inheiten
Spiele mit Trainingseffekt, Koordinative Spiele
Gemeinschaftshaus Theorie 1 Unter richtseinheit

theoretische Nachbereitung der Praxis, Literaturhinweise,
Diskussion, Reflexion des Lehrgangs

Peter Biernath




