	Protokollbogen

IAT-Test 2008

	Datum
	Name, Vorname
	Jahrgang
	Geschlecht
	Verein

	
	
	
	
	


	
	Größe in 
cm
	Gewicht in kg
	
	
	

	Daten
	
	
	
	
	


	
	Schulterbe-weglichkeit Ausschultern

cm
	Rumpfbe-weglichkeit

cm
	Fußbeweg-lichkeit

Strecken

cm
	Fußbeweg-lichkeit Beugen

cm
	Kasten-Bummerang-Test

	Daten
	
	
	
	
	


	
	Liegestütz

Anzahl
	Rumpfhe-ben aus d. Rückenlage

Anzahl
	Klimm-Züge

Anzahl
	Treibhöhe

cm
	

	Daten
	
	
	
	
	


	
	2000 m Lauf

Zeit: (Format:
mm:ss.0)
	3er Hopp Sprung

m
	
	
	

	Daten
	
	
	
	
	


	
	50 m Kraul-Beine

Zeit:
	7,5 m Gleiten

Zeit: 
	15 m Delfin-Bewegung

Brustlage

Zeit: 
	15 m Delfin-Bewegung Rückenlage

Zeit: 
	400 m Kraul

Zeit: 

	Daten
	
	
	
	
	


	
	50 m Brust

Zeit:
	
	
	
	

	Daten
	
	
	
	
	


	E-Mail-Adresse (Verein)
	
	E-Mail-Adresse (Teilnehmer/In)
	


	Name 
(Trainer)
	
	Anschrift 
(Trainer)
	

	Telefon 
(Trainer)
	
	E-Mail-Adresse (Trainer)
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